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VISITE BUCOLIQUE ET MYCOLOGIQUE

FORET DE CHAUX A FALLETANS (JURA)

Association ATTEGIA

26 octobre 2025

Participants :

David, animateur

Karim, Corinne, Noël, Liliane, Sandrine, Eric

Compte-rendu :

La visite débute avec la rencontre impressionnante du Chêne Notre Dame ou chêne à
vierge de la forêt de Chaux.

Il s’agit d’un chêne multi-centenaire dont la circonférence est de 5 mètres !
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Puis la visite entre dans le vif du sujet à la rencontre des nombreux champignons présents
dans la forêt de Chaux.

Les différents champignons relevés dans la forêt ont été reportés dans le tableau suivant (31
champignons différents observés) :

Nom scientifique Nom
vernaculaire

Comestible,
toxique ou
mortel

Photo Commentaires

Amanita
phalloides

Amanite
Phalloïde

Hautement
toxique, voire
mortel

Craterellus
cornucopioides

Trompette de la
mort

Comestible

Cratellerus
tubaeformis

Chanterelle en
tube

Comestible

Mais accumule
le césium

Si Corine tient la
chanterelle, ses amis
s’évertuent à
rechercher son
Telephonicus
cocorinacus…
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Nom scientifique Nom
vernaculaire

Comestible,
toxique ou
mortel

Photo Commentaires

Clitocybe
nebularis

Clitocybe
nébuleux

Intoxications
régulières

Otidea onotica Oreille-de-lièvre

Sans intérêt
culinaire.

Classé toxique
par certains
mycologues

Hydnum
repandum

Pied-de-mouton

Comestible

Peut accumuler le
césium
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Nom scientifique Nom
vernaculaire

Comestible,
toxique ou
mortel

Photo Commentaires

Mycena pura Mycène pur

Intoxications
possibles

Lactarius
deterrimus

Lactaire des
épinettes

Comestible mais
goût peu
agréable

Laccaria
laccata

Laccaire laqué

Comestible A tendance à
concentrer le césium

Clitopilus
prunulus

Clitopile petite
prune

Comestible à
l’odeur de farine

Attention aux risques
de confusion avec
des Clitocybes très
toxiques
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Nom scientifique Nom
vernaculaire

Comestible,
toxique ou
mortel

Photo Commentaires

Laccaria
amethystina

Laccaire
améthyste

Comestible

Très peu de
risques de
confusion en
raison de sa
couleur violette
intense

Forte capacité à
concentrer le césium

Pseudohydnum
gelatinosum

Faux-hydne
gélatineux

Sans intérêt
culinaire, non
comestible

Russula sp Russule

Espèce non
déterminée

Chair cassante
comme de la craie
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Nom scientifique Nom
vernaculaire

Comestible,
toxique ou
mortel

Photo Commentaires

Russula vinosa Russule vineuse

Comestible au
goût très
agréable

Amanita
gemmata

Amanite
jonquille

Toxique

Lepiota cristata Lépiote crêtée

Toxique

Mycena
inclinata

Mycène incliné

Consommation
à éviter
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Nom scientifique Nom
vernaculaire

Comestible,
toxique ou
mortel

Photo Commentaires

Clathrus archeri
Anthurus
d’Archer

Non comestible

Espèce invasive

Armillaria mellea
Armillaire
couleur de miel

Intoxications

Fomitopsis
betulina Polypore du

bouleau
Non comestible

Scutiger pes-
caprae Polypore pied-

de-chèvre
Sans intérêt
culinaire
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Nom scientifique Nom
vernaculaire

Comestible,
toxique ou
mortel

Photo Commentaires

Macrolepiota
rhacodes Lépiote

déguenillée

Comestible

Amanita citrina Amanite citrine

Toxique

Tylopilus felleus Bolet amer

Non
consommable,
voire toxique

Russulia
densifolia

Russule à lames
serrées

Sans intérêt
culinaire

Lycoperdon
perlatum

Vesse-de-loup
perlée

Non comestible,
sauf quand le
champignon est
jeune

Forte tendance à
accumuler le
sélénium et les
métaux lourds

Tricholoma
saponaceum

Tricholome à
odeur de savon

Non comestible
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Nom scientifique Nom
vernaculaire

Comestible,
toxique ou
mortel

Photo Commentaires

Russula nigricans
Russule
noircissante

Sans intérêt
culinaire

Macrolepiota
procera

Lépiote élevée

Comestible

Leccinum
quercinum

Bolet orangé
des chênes

Comestible

Tricholoma
columbetta

Trichlome
colombette

Comestible
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La forêt de Chaux héberge des milieux diversifiés, avec les bois de résineux et les forêts de
hêtres.

A la fin de cette visite très intéressante, comme dans les aventures d’Astérix, un banquet
attendait les participants. Ni sangliers au menu, ni champignons, mais de bons mets arrosés
de vins blancs de Bourgogne !

De beaux paniers avec les champignons cueillis ! Espérons qu’ils soient comestibles !


